
                                                                                                                                                                                                                              УТВЕРЖДАЮ 

                                                                                                                                                                                            Заведующий  МБДОУ №58 

   _______ Щербакова Т.В. 

                                                                                                                                                                                                            приказ № 37 от  31.08.2023г.  

   

     Непосредственно-образовательная деятельность МБДОУ №58  на 2023-2024 учебный год 

 
День 

недели 
Ясельная группа Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

Подготовительная  

группа 

 

Подготовительная 

группа 

компенсирующей 

направленности 
Понедельн

ик  

1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность)                                                           

9.00- 9.10 

2.  Художественно-эстетическое 

развитие (рисование)  

16.00-16.10 

 

 

1. Речевое развитие                                                              

9.00 – 9.15 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие(музыкальная 

деятельность)                                                                       

9.25 – 9.40                                                                

  

1. Речевое развитие                                                              

9.00 – 9.20 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие(музыкальна

я деятельность)                                                                      

9.45 – 10.05 

 

1. Познавательное 

развитие/приобщение 

к социокультурным 

ценностям                               

9.00 – 9.25 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)    

 9.35 – 10.00 

3.Физическое 

развитие 15.45-16.10 

 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.30 

2.  Художественно-

эстетическое развитие 

(рисование)     

9.40 – 10.10 

3. Познавательное 

развитие/ приобщение 

к социокультурным 

ценностям                                                                              

10.20-10.50 

1. Познавательное 

развитие/приобщени

е к 

социокультурным 

ценностям                                                                    

9.00-9.30                                                        

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование)      9.40-

10.10                                                  

3.Физическая 

культура на воздухе       

16.15-16.45                          
  

Вторник  1. Познавательное развитие 

/приобщение к 

социокультурным ценностям                                                

9.00- 9.10 

2.Физическое развитие 

16.00-16.10 

16.10-16.20 

1.ФЭМП                                                                              

9.00 – 9.15 

2. Физическое развитие                                       

                                                                                    

16.00- 16.15 

1.ФЭМП                                                                              

9.00 – 9.20 

2. Физическое 

развитие (на воздухе)                                      

                                                                                             

16.15- 16.35 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.25 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие(музыкальна

я деятельность)                                                                      

9.40 – 10.05 

 

1. Художественно- 

эстетическое 

развитие(музыкальна

я деятельность)                                                                                                                                                   

9.00 – 9.30 

2. ФЭМП 

9.40 – 10.10 

3. Физическое 

развитие 16.40 – 17.10 

1. ФЭМП              

9.00-9.30   

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность) 11.45-

12.15 

Среда  1. ФЭМП    9.00 – 9.10 

2. Физическая культура на 

воздухе       

 16.00 -16.10 

 16.10-16.20                                                                           

1 Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 9.00 – 9.15 

2. Физическая культура в 

помещении                            

9.25 -  9.40 

1 Художественно- 

эстетическое развитие 

(рисование) 9.00 – 9.20 

2. Физическая 

культура в 

помещении                            

9.30 -  9.50 

1.ФЭМП 

2.Художественно- 

эстетическое 

развитие(рисование) 

9.35 -10.00 

3.Физическое 

развитие  10.10-10.35 

1.Художественно- 

эстетическое 

развитие(рисование) 

9.40 -10.10 

2. Познавательное 

развитие/ приобщение 

к социокультурным 

1.ФЭМП                                                                                

09.00 – 09.30                                  

2. Познавательное 

развитие/приобщени

е к 

социокультурным 

ценностям                                                                              

09.40-10.10                   



ценностям                                                                              

10.20-10.50 

 

3.Физическое  

развитие                                                      

16.15.-16.45 

Четверг  1. Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность)                                                       

9.00 - 9.10 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (лепка)   16.00-16.10   

                                                             

                                                                                             

1. Познавательное развитие 

приобщение к 

социокультурным ценностям                                                                              

9.00-9.15 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие(музыкальная 

деятельность)                                                                      

09.25-09.40 

1. Познавательное 

развитие приобщение 

к социокультурным 

ценностям                                                                              

9.00-9.20 

2. Художественно- 

эстетическое 

развитие(музыкальна

я деятельность)                                                                      

09.45-10.05 

1. Развитие речи 

9.00 – 9.25 

2.Познавательное 

развитие приобщение 

к социокультурным 

ценностям                                                                            

9.35 – 10.00 

3. Физическая 

культура на воздухе 

15.45 – 16.10 

 

1.Развитие речи      

9.00-9.30 

2.ФЭМП    09.40-10.10 

3.Физическое 

развитие     15.50-16.20 

 

1. Развитие речи                                                     

9.00-9.30 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие(лепка/аппл

икация)                                                                                                              

09.40- 10.10                                                                                                                                                                       

3.Физическая 

культура                                                        

16.30-17.00 

Пятница    1.Речевое развитие                                             

9.00 – 9.10 

 

2.Физическая культура в 

помещении          16.00-16.10     

                               16.10-16.20                    

1. Художественное развитие 

(аппликация /лепка)       9.00-

09.15.                                               

2. Физическая развитие  на 

воздухе                              09.25-

09.40 

 

1. Художественное 

развитие (аппликация 

/лепка)       9.00- 09.20                                              

2. Физическое 

развитие   на воздухе                                                  

16.15-16.35 

 

1.Художественно- 

эстетическое развитие 

(музыкальное 

развитие)    9.00-09.25.                                               

2. Художественное 

развитие (аппликация 

/лепка)                                                                         

09.35 -10.00 

 

1. Художественное 

развитие (аппликация 

/лепка)        9.00-09.30.                                               

2. Художественно- 

эстетическое развитие 

музыкальное 

развитие)                                                                              

10.20-10.50 

3.Физическое 

развитие (на воздухе) 

16.40-17.10 

 

1. Развитие речи 

 9.40-10.10 

2. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(рисование) 9.10.20 – 

10.50 

3. Художественно-

эстетическое 

развитие 

(музыкальная 

деятельность)11.45-

12.15 

 

 

 

 

 ОБЪЁМ НЕДЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 10 ЗАНЯТИЙ 

ПО 10 МИН 

 

ОБЪЁМ НЕДЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 10 ЗАНЯТИЙ 

ПО 15 МИН. 

 

ОБЪЁМ 

НЕДЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 10 

ЗАНЯТИЙ ПО 20 

МИН 

ОБЪЁМ 

НЕДЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 13 

ЗАНЯТИЙ  ПО 25 

МИН 

ОБЪЁМ 

НЕДЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 14 

ЗАНЯТИЙ  ПО 30 

МИН 

ОБЪЁМ 

НЕДЕЛЬНОЙ 

НАГРУЗКИ 14 

ЗАНЯТИЙ ПО 30 

МИН 
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