
Аннотация к разделу " Физическая культура". 

Работа по освоению образовательной области «Физическая культура»  

предполагает, что педагог будет использовать в своей работе с детьми 2- 3 

года игры-занятия по физической культуре на основании  пособия С. Я . 

Лайзане " Физическая культура для малышей ", 1978г. От педагога 

требуется  особой компетентности, ведь он имеет дело с чрезвычайно 

пластичным, ранимым и быстро развивающимся организмом ребенка. В 

то же время важно учитывать, что возрастные возможности овладения 

миром разнообразных движений на третьем году жизни весьма 

ограниченны. В связи с этим важно грамотно организовать накопление 

ребенком двигательного опыта, учитывая физиологические, психические 

особенности. На третьем году жизни происходит освоение простейших 

жизненно важных движений, которые малыш способен выполнять в 

реальных жизненных условиях. 

Для достижения цели  воспитатель следует  поставленным  задачам: 

- сформировать в соответствии с возрастом координацию движений; 

-сформировать положительное отношение к разнообразным физическим 

упражнениям; 

-уметь бегать, ходить, не наталкиваясь друг на друга; 

сохранять равновесие; 

- уметь реагировать на сигнал, переключаться с одного движения на другое; 

-уметь ползать на четвереньках, спрыгивать с высоты и подпрыгивать. 

 


